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Teil-Bar

24.06.25 | 16:00-19:00 Uhr | Workshop | KOLEO*

»Personlichkeitsentwicklung & Gliicks-
coaching im Kontext der nachhaltigen
Entwicklung «

Dieser Workshop verbindet Personlichkeits-
entwicklung und Glickscoaching mit den Zielen der
nachhaltigen Entwicklung (SDGs) und der innere
Entwicklung (Inner Development Goals, kurz: IDGs).

Dabei erarbeiten wir gemeinsam das Zusammenspiel
von innerer Arbeit, Bewusstsein und sozialen
Beziehungen zur Férderung von Wohlbefinden und
nachhaltiger Entwicklung. Durch den
Perspektivenwechsel zu ,,Sharing is Caring” werfen wir
einen Blick auf die Notwendigkeit kollektiver
Losungen fiir globale Herausforderungen.

Die Referentin
Gllden Giler, Dipl. Sozialpadagogin

Teil-Bar

Unter dem Motto ,,Ehrenamt belebt
Stadtgemeinschaften” bietet die Teil-Bar einen Ort fir
birgerschaftlich Engagierte, um Wissen zu teilen,
voneinander zu lernen und Ideen auszutauschen-.

Anmeldung & Info
https://www.iska-nuernberg.de/koleo/
form_teilbar_anmeldung.html

* KOLEO = Die Kreativwerkstatt in Nbg-Gostenhof
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